Wim Hof Method® Retreat in Bad Diirrheim BlOHACKING
Sukkhadas Ingo Auer power your life

7.-9.10.2024
Touche ein in Deine Biohacking-Toge und spresnge Deine Grenzen.

7.10.2024 NS

11;00 - 12:00 Charck in
T Dainy ®SponCHALET Bad Dfhaeim

Waniger anzoeigen -~

Willkomemensrunde, Einfibming und Bmaliwork Sesson

13:00 - 15:00 Bashacker-Mitageaasn

2 Slunden

1500 - 17:00 Thocne, Brodtiwork Session, Exnbiad

2 Shunden

1830 - 1830 Biohaichat- Abandeksen

t Sunde

19: 30 - 2100 Exdusiv Spuna in der Untedountt. Come togelher am Lagerfewusr ma
t Stuivde 30 Minaider Heligotring

8.10.2024

8100 - 930 Bréathwor Session, Momgenmeditalion
1 Slunde 3
30 - 1100 Frihstick bis 11 Lihr
! Stunde ) Minutan
1200 - 1400 Wandening Waid & Foldmaditntion
2 Slunden
Weenger aresgen A
Snack-S&ckie v jedan
1500 - 1700 Theors, Broaiwork Session, Esbad

Bahacker Abendassen

Weniger anzmgen ~

Solemar Thanme, Zeit ur frelen Entlaiing

9.10.2024

B30 - 500 Braamwork Sessicn, Morpanmamiahon
30 Mt
30 - 19100 Frinaliick bis 11 Lihe

1 Stundie 30 Minuber

f\nderungen vorbehalten, Stand Juli 2024

1100 = 12:30 Theona, Eisbad, Abachiussnunds

| B B Minubian

12:30 - 1200 Chock owt SpofiCHALET, Bad Dirrhaim
B Minwren FEpaCHALET, Bad Dirrhaim



